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RESUMEN

Introducción: La inteligencia emocional (IE) es un conjunto de habilidades que explican las diferencias en la forma de percibir y regular estados emocionales. Salovey y colaboradores definen a la IE percibida a partir de tres aspectos que la componen: atención a los sentimientos (cómo consideran las personas prestar atención a sus sentimientos), claridad emocional (cómo creen las personas percibir sus sentimientos) y la reparación de las emociones (la creencia del sujeto en su capacidad para regular los estados emocionales negativos). Desde este modelo, diversos estudios han mostrado que la IE es un constructo muy importante para el desarrollo de diversas funciones cognitivas y sociales. En particular, durante la adolescencia se asoció a este constructo con numerosos indicadores de ajuste psicológico como la existencia de relaciones sociales más satisfactorias, mayor confianza y competencia percibida, indicando que aquellos adolescentes que reportaban mayores índices de IE percibida presentaban menores indicadores de depresión, ansiedad y desajuste. Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai desarrollaron la Trait Meta Mood Scale  (TMMS), ésta es una escala autoinformada que operacionaliza este modelo permitiendo evaluar la IE percibida y las tres subescalas que la componen. Este instrumento fue adaptado a varios países, encontrando que estas versiones cuentan con adecuados indicadores de confiabilidad y validez, replicando la estructura factorial original. Objetivo: Explorar la estructura trifactorial de la versión argentina de la Trait Meta Mood Scale  (TMMS-21) en población adolescente de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina. Metodología: Se administró la TMMS-21 a una muestra de 400 adolescentes (264 mujeres -61.8%- y 136 varones), con una edad media de 15.15 años (DE = 1.87) que asistían a escuelas secundarias de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Para obtener evidencia que permita confirmar la estructura hallada en estudios previos se sometió el instrumento a un análisis factorial confirmatorio. Al analizar la distribución 19 de las 21variables que componen el instrumento fueron transformadas utilizando logaritmo natural para satisfacer el supuesto de normalidad multivariante. Para probar el ajuste del modelo se utilizaron los siguientes índices de ajuste incremental y absoluto: (1) GFI (Goodness of Fit Index); (2) AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index), (3) CFI (Comparative Fit Index); (4) TLI (Tucker-Lewis Index); (5) IFI (Incremental Fit Index). (6) RMR (Root Mean Residual); (7) RMSEA (Root Mean Square Error of Aproximation). Para los primeros cinco índices se consideran adecuados valores iguales o superiores a .90. Para los dos indicadores finales se pueden considerar que valores iguales o inferiores a .08 indican un buen ajuste. No se seleccionó el índice χ2 dado que pone a prueba la misma hipótesis nula referida al ajuste del modelo que los residuos, pero tiene desventajas como sus fuertes supuestos y una alta sensibilidad al tamaño muestral. Resultados: Se obtuvieron excelentes índices de ajuste del modelo propuesto (AGFI= .91; GFI = .93; TLI = .94; CFI= .95; IFI= .95; RMSR = .05; RMSEA=.05), encontrando en todos los casos covarianzas inferiores a .29. En el caso de reparación los pesos de regresión van desde .57  a .80, en el caso del factor atención los pesos van desde .48  a .78 y en el caso de claridad los pesos van desde .53 a .75. Discusión: La estructura trifactorial encontrada brinda apoyo al modelo teórico que indica que la IE percibida se compone de tres aspectos básicos para la regulación emocional. Estos hallazgos son válidos para población adolescente de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Argentina.
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