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Resumen

En la alimentacion se entrelazan valoraciones i@lés, significaciones subjetivas y
relaciones sociales de género en tiempos y dindnfacailiares particulares.

El objetivo fue analizar las practicas alimentafasiliares y la valoracion otorgada
a éstas por mujeres y varones, de familias so@aka dCooperativa de Vivienda y
Consumo Ltda. “EI Amanecer”, Cérdoba, 2013.

Se realizo estudio de casos multiples, descriptton, metodologia cualitativa. Se
realizaron entrevistas en profundidad a varones ujemes. Se aplicé la teoria
fundamentada en el tratamiento de los datos.

Los resultados denotaron que son las mujeres, Hasigales responsables del
desempeiio de las practicas alimentarias en el lyolgarvaloran positivamente pues a
través de éstas, sienten que brindan afecto y duoiftaniliar; mientras que los varones
ser proveedores econdmicos, sin distinguir imporgarentre las diferentes tareas
alimentarias y asignan a las mujeres el papel deagon prioritaria a la familia.

Se concluye que en el despliegue de las practitaserdarias familiares, se
manifiestan las relaciones de poder y de autoryds&l revelan intereses y motivaciones
diferentes por géneros en la participacion de saaividades y responsabilidades.

Palabras claves:practicas alimentarias — alimentacion y génereprasentaciones de

los alimentos.
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Introduccion

La alimentacién es parte del comportamiento huméssas sujetos/as no comen
nutrientes, sino alimentos y, el terreno de la afitacion es un campo de eleccion en el
que se revela la estructura profunda de la sociedadu vez, la comida y sus
significados son un buen ejemplo de las diferenerse los géneros, donde los temas
de autoridad y poder son decisivos (Garcia Cargooal., 2008; Gil-Romo y Coria,
2007).

En general, las mujeres han sido y son etnograftuatéricamente, las responsables
de la alimentacion cotidiana, lo cual se relacimmn lo que se considera una
transmision naturalizada de los trabajos doméstidas mujeres y, en particular, con la
asuncion, también naturalizada, del cuidado deasosiiembros del grupo doméstico.
Esta responsabilidad de la alimentacion cotidimeapuede resumir de una manera
sencilla en la obligacion femenina de nutrir a diferentes miembros del grupo, de
ofrecerles, por medio de las practicas alimentarias alimentos listos para
consumir.De este modo, se considera a las mujerase an “ser para otros/as”, lo que
cuestiona la posibilidad de cuidar su propio bieare@uintero, 2009; Garcia Cardona
y col.,2008; Contreras Hernandez y Gracia Arnaip5).

En todas las culturas, el género condiciona laiblistion de los recursos materiales,
econdmicos, alimentarios, entre varones y mujeedasl distintas generaciones, dando
lugar a desigualdades sociales, resultantes deracegp historico y complejo de
relaciones sociales, basado en la creencia deagudiferenciaciones sexuales justifican
y legitiman relaciones de dominacién y privilegide unos (varones) sobre otras
(mujeres) en diferentes aspectos sociales: sind®limateriales, juridicos, morales y
éticos (Vizcarra Bordi, 2008; Garcia Cardona y,&008).

Es en la familia donde se va estimulando el sistdendiferenciacion de valores y
normas entre géneros; en dicho ambito, aun siggeoprinando la creencia de que los
varones son los proveedores econdémicos y las nsugemraplen el rol de madre, amas
de casa, cuidadoras. Sin embargo, se han produtidiificaciones en las relaciones
familiares y en su organizacion interna, debidasattansformaciones socioeconémicas
y culturales que han contribuido directa o indimentnte a la construccion de nuevas
imagenes de las femineidades y masculinidades gAyizOliveira, 2001). Estos
cambios, trascienden en las decisiones que sengestal grupo familiar relacionadas
con las practicas alimentarias, las cuales comprendesde qué se considera un

alimento, a quién se destina, en qué cantidad, cpdnde se consume, hasta qué



circunstancia debe regir el consumo de alimentagla3 estas tareas alimentarias
permiten visualizar desigualdades intra e intergeas

El estudio de la alimentacion familiar atravesada fms géneros permite la
comprension de los eventos relacionados con ladayraus significados y el espacio de
la comensalidad, como un punto central para entdad®mplejidad del acto de comer
(Vizcarra Bordi, 2008).

Metodologia

Asi, cobra sentido el analisis y comprension defalmilia y de sus practicas
alimentarias desde la perspectiva de género. Enadballo, nos preguntamos:

« ¢como se reflejan las diferencias genéricas enpilasticas alimentarias
familiares?

e ¢ cOmo es la dinamica familiar en torno a las taaéasentarias?

e ¢Qué importancia le otorgan varones y mujeres grasticas alimentarias
familiares?

El objetivo fue analizar las practicas alimentaf@miliares y la valoracion otorgada
a éstas por mujeres y varones, pertenecientes iiafarsocias de la Cooperativa de
Vivienda y Consumo Ltda. “El Amanecer”, de CérdoBapital, 2013.

La estrategia metodoldgica empleada fue estudicades multiples, enfocado en la
dindmica familiar desde el punto de vista de losldaltos/as de las familias; se
constituyo en un tipo de estudio descriptivo, dgde se describen las caracteristicas
diferenciadoras de acciones y actividades de vargnaujeres de sectores populares
mediante la exploracion de situaciones de la vild; rde corte transversal porque
abordo las variables tal como se presentaron enamento dado, las cuales responden
al momento actual.

El abordaje metodoldgico fue cualitativo, el cualcentra en la obtencion de datos
textuales abiertos, en las propias palabras ydrdedas mujeres y los varones de las
familias, particularmente para obtener informacil@h contexto de conducta y de los
sistemas que influencian las practicas alimentariadas valoraciones otorgadas a las
mismas por unos y otras en el ambito familiar (A¢za 2003; Araya Umafia, 2002).

Para ello, se realizaron 14 entrevistas en proflatia varones y mujeres, cuyas
familias se seleccionaron mediante una muestraditteal, cuya seleccidén se supeditd

hasta alcanzar la saturacién tedrica de las dimeesibajo estudio.



Se aplico la teoria fundamentada en datos de GlasSeauss; entonces, el proceso
de analisis se baso en dos estrategias fundamemtialétodo Comparativo Constante
y el Muestreo Tedricoguyo proceso implica que a medida que se recoldotadatos
estos son analizados (Cuesta Benjumea, 2006; ArmagzGalvez, 2002).

Luego de concretadas las entrevistas en profundidhdanalisis de los datos
obtenidos nos permiti6 develar los siguientes tadak y confrontarlo con otros

estudios para su discusion.

Dinamica familiar en torno a la alimentacion cotidana

En las familias, tanto mujeres como varones coraideque las practicas
alimentarias deben ser realizadas por las mujer@dspendientemente del tipo de hogar,
composicion familiar y los grupos etareos, estabiliza lo internalizado que tienen
ambos géneros, las funciones que aluden a la fetachg masculinidad presentes en la
sociedad. Y aunque en algunos casos las mujeresfiestam hostilidad en estas
responsabilidades asignadas, continlan reprodudendn el seno de su hogar, puesto
que a traves de éstas sienten que brindan afectidgdo familiar; mientras que los
varones consideran que a ellos les correspondereeeedores econdémicos, esto
supone una forma de conservar la autoridad y,qtanto, lo faculta para poder mandar
a las mujeres en el ambito familiar, sin embargolas mujeres quienes administran los
ingresos, que manejan de manera estratégica phrat as necesidades de todos/as
los/as integrantes del hogar.

Para las mujeres, el principal destino que le asignlos ingresos es para la compra
de alimentos, contrapuesto al que le concedendosnes, puesto que ellos prefieren
usarlo para seguir con el acondicionamiento y amjdln de la vivienda familiar. Asi lo
expresa una mujer en el siguiente testimonio:

(...) casi todo lo que se compra y consume aca esdlwhento nada mas (...)
yo calculo que los frutos de un ticket de compos, suando sabes que lo que
estas llevando es alimento para tus hijos, pensdéo que ellos estén

sanos. (mujer, E8).

En cuanto a las practicas de compra, las famikhdadrrio se manejan en circuitos
de abastecimiento formales como son: panaderiedileeas, carnicerias y despensas,
ocupandose las mujeres de esta tarea, cuyos asitdd seleccion son el precio, la

calidad y los gustos de los/as miembros del hogar ese orden. En base a estos



criterios, las mujeres se movilizan de manera &gjiga en el momento de tomar la
decision de qué se va a comer y qué hay que congrageneral, tienden a averiguar
donde se consiguen los mejores precios, entraflrgtes negocios del circuito formal
del barrio y fuera de él.Asi, lo expresa una mujer:
Como en mi trabajo, compran por mayor la harinangn tres negocios ellos, y
al comprar harina por mayor, que hago yo (?) voyeydejo encargado la
harina, y ya me la venden a mi, si acé en el bam@la fajan a $10 el kilo, yo

la puedo tener a $7 comprandolo por mayor (myjer, E9).

Asimismo otra mujer refiere:
Siii yo aca no te compro nada en los almacenes oongao en supermercado
(...) En granel, porque viste que venden todas cesakas (...) Si hay mucha
diferencia incluso con el Walmart porque yo veaetite y esta mucho mas

barato en el grangimujer, E11).

Por su parte, los varones cumplen la funcién denpedar a las mujeres en esta
actividad, la cual no suelen realizar solos, a manqee ellas se lo soliciten, ya que
consideran que si ellos realizan solos la compragare el riesgo de que no usen
adecuadamente los recursos econdmicos monetari@@mpren alimentos poco

rendidores y no saludables.

Con respecto a la preparacion alimentaria,se deqo® en la totalidad de las
familias, las responsables son las mujeres-magugees transmiten los conocimientos
culinarios de generacién en generacion. Ellas nssmferen a ésta como su tarea, ya
sea por considerarla un deber de las mujeres,gpar tedo el dia en el hogar, o porque
son las Unicas en la familia que pueden encarghrsesta actividad, o por tener los
conocimientos culinarios y ser estratégicas al nminde cocinar.

Ademas, en los momentos en que las mujeres-madrgsrsimposibilitadas para
realizar esta tarea, quien la lleva a cabo es +glenente- otra mujer. La totalidad de
las mujeres resefian a la preparacion de la conoige d¢a tarea mas importante, que
refleja un acto de amor para con sus hijos/as galer para con su marido. Ellas lo

manifiestan de la siguiente manera:



Si bien la cocina no es mi fuerte [risas] pero seendije bueno todo me motiva
mis hijos, yo aprendi a cocinar y aprendi a escuchgente que lo hace para
poder yo aprender y justamente para, para brindésa mis hijogmujer, E8).
Cocino para mi, para mi marido si o si. Todas lashes tengo que cocinar
para él que lleve al trabajgmujer, E10).

Lo hago yo lo alimentario, y a la noche le tocaianmama, es obviimujer, E2).

Al respecto, Pérez Gil y col. (2005) aseguran dueazesamiento de los productos
comestibles es, entre las tareas alimentarias addsr como maternas, la menos
delegable, y sélo en aquellos casos, cuando lasresugstan enfermas o se ausentan,
esta tarea si recae en otros/as miembros de lagasim embargo siempre solicitandole

asesoria en cuanto a qué hacer para comer.

A su vez, cuando los varones realizan alguna ddaleEas alimentarias es para
“ayudar” o “colaborar” con las mujeres, ya queai sealizadas por ellos, éstos refieren
perder masculinidad y es motivo de broma por sesideradas quehaceres femeninos;
lo cual manifiestanporque el hombre no hace nada en la casa enton@a®do lo hace
los otros se burlan. Yo creo que el hombre es mstepior esqmujer, E12).

Sin embargo, el asado sigue siendo patrimoni@sl@drones para su preparacion -
generalmente los domingos- por valorar que poskenn®cimiento para realizarlo y
que es una comida propia de ellos. Como se dendgasgguiente frase:

(...) en mi caso si porqueee, ehh, ningln otro co€ind es muy raro que me
ayuden, pero, mi marido es muy raro que cocine ¢oc)na un asado pero de

ahi nada magmujer, E3).

En el servido de los alimentos en la mesa se eafgtie es una actividad propia de
las mujeres-madres “por costumbre” o por ser ggienaocen los gustos y preferencias
de los/as miembros del hogar o para evitar confliein el momento de la comida; y el
orden de prioridad establecido para hacerlo emeg, los varones adultos-esposos y

los/as nifios/as y por ultimo, ella. Como lo reftefas siguientes testimonios:

Yo sirvo la comida acd, pero por qué motivo, poERJeN0Sotros cocinamos en
una olla mas o menos grande para que alcance,gA®ro mi marido es muy

goloso. Cuando él se servia, se servia todo ély(ya) no, dije basta, aca sirvo



YO yyyyyy, por todo, todo por iguales, yo les syygyy bueno, comen viste y
después yo si me tengo que volver a levantar arserwo o a servirles a ellos
me levanto de nuemujer, E12).

Siempre reparti yo la comida, la porcion. Mi parejai hijo y después yo
(mujer, E5).

No, no, primero al sefiofsefiala al marido y se rieMo, no, yo estaba

acostumbrada a servir asi ymujer, E11).

(...) yo le digo “iDale apurate!” [risas] (...) A mi m&rve primero, no es cierto
(?) (varén, E14, le pregunta a su esposa).

Por otro lado, la comida comunmente compartidaldrogar suele ser la cena por
ser el momento en que todos/as los/as miembros pstdentes, las mujeres refieren
cocinar para esperar a los varones que regressn joenada laboral a fin de compartir
dicha comida. De este modo, se muestra como lasresugiguen subordinandose y
siendo subordinadas, tanto en la distribucion cemta comensalidad de los alimentos;

en cambio los varones denotan en su consumo, aogar mas individual.

Es relevante resaltar que se reveléuna difererdciagenérica respecto a la
representacion simbdlica de los alimentos y lapgreeiones alimentarias. Las mujeres
aluden a ciertos grupos de alimentos por considsrdsaludables”, “rendidores”,
“econémicos” “practicos” y “gustosos” para los/agegrantes del hogar; en cambio los
varones prefieren aquellos que simbolizan serdliemes” y “gustosos”.

En este sentido, las familias han construido stdsealimentos, un “gusto de lo
necesario”, la comida en el hogar se sitla bagigelo de la abundancia que consiste en
muchos ingredientes econdmicos, preparado en ggaraaeidades, lo cual posibilita el
compartir. Los alimentos y preparaciones elegidmdas mujeres son principalmente el
arroz, fideos, pan, queso, carne, y verduras; ydosnes eligen especialmente la carne,
como lo sefala Bourdieu (1999):

La carne, alimento nutritivo por excelencia, darfige vigor, sangre y salud, y se considera el

plato de los varones, del que pueden repetir; mésngue las mujeres se sirven un trozo



pequefio, no sienten realmente deseo de algo quke fakar para los demas, y en primer lugar

para los varones a los que la carne les es debatalpfinicion

No obstante en las familias entrevistadas, la ceiméoliza el alimento basico para
ambos géneros por lo que debe estar incluido diange en las preparaciones, como lo
manifiestan:

Sii, la carne, acad comida sin carne no les des.n€apollo, lo que sea, pero
carne tiene que haber algo, sino no es comida. Celnpmbre siempre le gusta
la carne, viste que el pobre come carne, carnapgienés carne hace de cuenta
qgue no tenés nadaujer, E5).

Cuando él se servia, se servia todo él... la caoun €l juguito (+). Entonces,
nosotras en qué quedamos “chan”. Mi hija “yyyy, @pré yo no tengo juguito y
€l tiene juguito” y “por qué yo no tengo mas cargétiene mas carne{mujer,
E12).

Ante lo precedente, Sanz-Porras (2008) afirma tjgserehumano biolégico y el ser
humano social estan intrinsecamente relacionadesagto alimentario. Por lo tanto, la
sociologia de la alimentacién sefiala que las pE&tialimentarias no sélo son
comportamientos o0 habitos, sino tambi@racticas socialescomportando ello una
dimensién de significado, simbdlica y comun a difeées grupos sociales a los que el
sujeto pertenece. Es asi que este estudio, permitistrar cOmo cada géneroles
atribuyevaloraciones diferenciadas a las pracatiasentarias. Las mujeres son quienes
le otorgan relevancia a las mismas, entre las gstadan la compra, preparacion y
servido como mas importantes, y aquellas a laslgu#an menor importancia, son
Gnicamente las que pueden delegar, como el lavadplatos.Las mujeres-madres
aprenden a desenvolverse en torno a las tareasnadiras, a pesar de que les ocasione
una gran demanda, porque tienen internalizado quenpdio de ellas brindan afecto a
su familia y contintan reproduciéndola en el seslohdgar. En cambio, los varones le
atribuyen a todas las tareas el mismo valor, sgtadar diferencias entre éstas, ya que
generalmente no las realizan y no se desenvuelaem Ifgvarlas a cabo; éstas son
percibidas como tareas femeninas, y en caso deldsceon para colaborar con las
mujeres. Estas apreciaciones ya fueron remarcaddsgnco Patifio (2010).

A modo de conclusion...



Por medio de las practicas alimentarias se matahelas relaciones de poder y de
autoridad en el ambito familiar y se denotan diiege intereses y motivaciones para
cada género en la participacion de tareas, actlegly responsabilidades vinculadas
con ellas. Por lo tanto, considerar desde las i@erme la nutricion, la dinamica familiar
como espacio donde se reproducen las normas yesatpre guian la conducta de
varones y mujeres, nos permite comprender y abdefardesigualdades genéricas
alimentarias en la familia acorde a sus condicialesida y posicion en la sociedad,
buscando una resignificacion de los mandatos s%cia@n torno a las practicas
alimentarias familiares, un reconocimiento y, eqdidrespecto a las labores que

involucran.
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