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Marco problemitico

La presente ponencia’ reconstruye una experiencia pedagdgica de insercion extra-curricular
sobre la prevencion de la violencia de género en relaciones erdtico-afectivas adolescentes,
realizada durante el afio 2015 en seis escuelas secundarias de la ciudad de Cdrdoba, en la
que participaron alrededor de 400 estudiantes varones y mujeres, de diferentes cursos del
ciclo orientado. La misma se realizé bajo la modalidad de charla-taller y fue desarrollada a
través del contacto establecido por diferentes actores de la comunidad educativa con el
Proyecto Hablamos de Amor Cordoba®, marco organizativo bajo el cual se desarrollé este
trabajo educativo. Los talleres, denominados No Quiero Media Naranja (NQMN) estaban
orientados, en el marco de la ley ESI 26.150, a instalar la discusion entre jovenes
estudiantes sobre la problematica de la violencia en los noviazgos y/o relaciones erotico-
afectivas, como trabajo de prevencion de la violencia de género en vinculos de este tipo.

En el mundo, 3 de cada 10 adolescentes sufre violencia de género durante el noviazgo
(OMS, 2013). En Argentina, segin la Casa del Encuentro, cada 10 dias muere una joven
menor de 21 afios asesinada por su novio o ex novio. En 2014, hubo 36 femicidios
adolescentes de entre 13 y 18 afios. Segun Tuiiez (2015), el 25% de los casos de femicidios
registrados en el pais durante 2013 ocurrieron en el marco de noviazgos jovenes.

El noviazgo es la etapa donde aparecen las primeras sefiales de establecimiento de una
relacion de dominio (Estebanez, 2012). En esa etapa, el problema de la violencia de género
-que asume logicas propias (Castro y Casique: 2010)- puede ser definida —en base a
diferentes indicios e indicadores construidos en investigaciones locales® con jovenes en

! Fsta ponencia utilizard lenguaje inclusivo. escrito con x, a pesar de hacer referencia a varones y mujeres en ¢l trabajo.

* Hablamos de Amor Cérdoba cs un proyecto de autogestion de la Ciudad de Cordoba, que trabaja desde ¢l 2008 en la
prevencion y la investigacion de la violencia de género en relaciones erdtico-afectivas adolescentes, a través del trabajo de
intervencion en escueclas. campafias dc prevencion y mediantc capacitacion a agentes sociales involucrados en la
problematica. En la web: hitps://'www.facebook .com/hablamos-de-amor-c%C3%B3rdoba-2776026522651 59/ rel[=ts

? Los antecedentes son: Guevara, C.; Gontero, N. (2012): De amores v violencias: una cxperiencia de extension con
adolescentes de una escucla media de la ciudad de Cérdoba. Gontero, N. (2012): Estudio cualitativo de tipo descriptivo




escuelas- como un conjunto de comportamientos y actitudes sistematicos, relacionados con
el maltrato permanente a traves de insultos, humillaciones, manipulaciones a través de los
celos, el hostigamiento y el menosprecio, ejercidos a traveés de un estricto control sobre la
vida del otro miembro de la relacion, sus amistades, su entorno, tiempos, espacios y
proyectos personales. En dos trabajos de intervencion (2008-2011) financiados por la
Secretaria de Extension Universitaria (SEU-UNC) con escuelas publicas, identificamos una
de las principales dificultades que presentan Ixs adolescentes ante el problema: no
reconocen las manifestaciones de violencia como tales, pues las mismas son enmascaradas
y significadas como manifestaciones del amor. En un estudio financiado por la Comisidn
Nacional Salud Investiga realizado en una escuela publica de Cordoba se detectd que
muchxs jovenes definen sus relaciones afectivas en términos ideales y no reconocen el
poder como parte de ellas (Gontero: 2012). Estas concepciones sobre el amor, sostenidas
por roles e impregnadas por diversos mandatos de género, continian produciendo
desigualdades no identificadas por Ixs adolescentes como problema.

En este marco, los talleres NQMN se propusieron desnaturalizar y poner en tension las
ideas y preceptos que Ixs jovenes tienen sobre el amor; e intervenir para desarrollar un
aprendizaje, basado en el adquisicion de habilidades y destrezas practicas para identificar
las modalidades que asume la violencia de género en sus relaciones amorosas, a partir de
sus experiencias subjetivas. Ademds, buscaban habilitar en los espacios escolares,
herramientas educativas para que Ixs adolescentes aprendan a reflexionar sobre nuevas
formas de relacionarse en sus vinculos afectivos.

No Quiero Media Naranja: pedagogias de la sexualidad y los afectos

Los talleres NQMN se denominan asi, en directa referencia al “mito de la media naranja”
cuyo origen remite a Platon y a su obra El Banquete. En ¢lla, Platon relata que la raza
humana conformada por una sola unidad perfecta (hombre-hombre;, mujer-mujer, hombre-
mujer), pretendia escalar los cielos y combatir a los dioses. Para preservarla ante aquella
osadia, Jupiter, decidié separarla en dos mitades incompletas, y asi asegurar su
perdurabilidad. Hecha esta division, cada mitad sobreviviente al combate con los dioses,
haria esfuerzos para encontrar la otra mitad de la cual habia sido separada; y cuando ambas
se encontraban, se abrazaban y se unian, llevadas por el deseo de entrar en su antigua
unidad, con un ardor tal que, abrazadas, perecian de hambre e inaccion, no queriendo hacer
nada mas la una sin la otra (Platon: 2003, 493).

Asi, la idea de la media naranja, que inicia con una busqueda desesperada de union y
enamoradxs deseosos por encontrarse, ha calado hasta nuestros dias. Aunque la idea se
critica cada vez mas, ain esta instalada en buena parte del imaginario de muchas personas,
incluso de las generaciones mas jovenes. Y es que el mito, lejos de ser una inofensiva idea
romantica, suele ser la base de mucha infelicidad, desigualdades y tragedias en las
relaciones de pareja.

La propuesta pedagogica tuvo la siguiente secuencia didactica: en primer lugar, una
exposicion dialogada sobre roles, estereotipos y mandatos de género, asi como nociones
sobre amor romantico, violencia en el noviazgo y de género, acompafiadas por dispositivos
audiovisuales. En segundo lugar, la proyeccion de un video de sensibilizacion (con

de las representaciones sociales del amor v la violencia cn adolescentes de dos escuclas publicas de la ciudad de Cordoba,
Gontero, N. y Guevara, C. (2014): Masculinidades, relaciones afectivas y violencia de género.



situaciones cotidianas de desigualdad de género entre jovenes) acompanada posteriormente
por una instancia de trabajo grupal, donde Ixs jovenes analizaban situaciones de
desigualdad y violencia en el noviazgo (en sus tipos mds usuales), con el objetivo de
incorporar habilidades para aprender a identificar indicios en sus propias experiencias. En
tercer lugar, se retomaba, en formato de plenario, lo analizado por cada grupo. En esta
instancia, se plasmaba en afiches el analisis realizado por Ixs jovenes y se debatian y
esclarecian algunas ideas. Finalmente, el taller se cerraba con la difusion de informacion y
contactos de ayuda en materia de violencia de género, y a modo de cierre, se distribuia un
material grafico (folleto producido con datos de trabajo de campo) conteniendo
informacidn sobre la problematica especifica, acompafiado de la entrega de caramelos en
forma de gajos de naranja, que ayudaban a reforzar la consigna de los talleres. Es
importante destacar que durante el dispositivo grupal Ixs jovenes reflexionaban sobre sus
relaciones y, en varias oportunidades, esa instancia de trabajo resulté un disparador para
algunxs participantes, quienes manifestaban estar atravesando situaciones similares a los
casos analizados”.

La propuesta asume una posicion critica hacia modelo de amor romdntico, y se presenta
como una propuesta de prevencion de la violencia de género en noviazgos y relaciones
erotico-afectivas, en la institucion escolar. Los aspectos o temas abordados en los talleres
son resultado de diferentes investigaciones locales, aportes teoricos y trabajo de campo de 8
afios realizados en escuelas secundarias. Sus antecedentes se remiten a los afos 2008 y
2011 cuando, con el proyecto Hablamos de Amor Cordoba, realizamos un trabajo de
intervencion mediante una camparia de prevencion de la violencia de género en relaciones
afectivas adolescentes, con la participacion de aproximadamente 600 adolescentes de 2
escuelas secundarias (Ipem 160, Ipem 285). La campaifia consistia en la realizacion de
talleres de sensibilizacion para luego elaborar productos de comunicacién (afiches
preventivos) con mensajes creados por Ixs adolescentes. El proceso de produccion
involucraba revisar, mediante diferentes dinamicas de trabajo, aspectos vinculados a sus
creencias y experiencias en torno al amor, los noviazgos y los afectos. Ese trabajo de
campo permiti6 identificar algunas ideas y creencias que tenian Ixs joévenes en torno al
amor, asi como dar cuenta de la dinamica que asumian las experiencias amorosas. El
proceso permitio reconstruir un mapa diagndstico de situacion constituido por indicios
especificos de violencias, presentes en practicas recurrentes: manipulaciones mediante
celos extremos, control sobre los vinculos, prohibicion de actividades, presiones para tener
sexo, imposiciones ocultas e insultos denigrantes. Comprendidas como “formas de amar”,
esas practicas no eran percibidas por los/as adolescentes como manifestaciones de
violencias. Dicho mapa de situacion, conformado mediante la produccion de narrativas,
grupos de discusion, entrevistas individuales y observacion participante, también dio cuenta
de ofra realidad: las escuelas con las que se trabajo no contaban, por ese entonces, con
espacios institucionalizados para hablar, discutir, reflexionar o aprender sobre estos temas.
Paulatinamente, las escuelas han ido incorporando en sus lineamientos curriculares estas
cuestiones, en parte por la implementacién de la Ley de Educacion Sexual Integral (EST
26.150) en nuestro pais, y por otra, por la visibilidad que presento en los tltimos afios, el
problema de la violencia de género en nuestra sociedad. A pesar de estas progresivas
incorporaciones, para Morgade (2006), los antecedentes de la investigacion educativa

4 . : ; i : ;
Ante cstos casos, se tomaba ¢l nombre a Ixs alumnxs y se ponia en aviso a la Dircceion del colegio y a Ixs gabinetes
psicopedagogicos institucionales, en caso de contar con cllos.



nacional e internacional demuestran que existe un discurso escolar de género tendiente a
consolidar las significaciones hegemonicas sobre lo masculino y lo femenino, y anticipa
que en la vida cotidiana de la escuela, si bien representan un avance en pos de (des)ocultar
cuestiones silenciadas, los contenidos del discurso de “la prevencion” en educacion sexual
tienden a reiterar una norma corporal biologicista, sexista y heteronormativa, que censura
sistematicamente desde 1xs adultxs, y también entre Ixs mismxs jovenes, la comprension de
la sexualidad como espacio de subjetivacion y placer. La aproximacion explicita a la
sexualidad mas reconocida en las aulas del secundario ha sido y es el tema de /la
reproduccion de la vida humana. Para Morgade, los estudios de género en la educacion
mostraron como, a través de sesgos sexistas en contenidos y practicas, y de omisiones
sistematicas en ¢l abordaje de temas relativos a la sexualidad, las escuelas abonan ciertos
sentidos hegemonicos del ser mujer y del ser varon. Desde esta perspectiva, existe
consenso en postular que, aunque no se plantee de manera explicita, en la educacion formal
existe una “Educacion Sexual” y su sentido principal es el de preservar una parte
importante del orden social de género establecido (Morgade: 2006).

Pero si bien la sexualidad esta presente en el curriculo oculto de las escuelas medias a partir
de significaciones de género hegemonicas, esta ausente como topico explicito en la mayoria
de los programas de estudio. En este sentido, y frente a condiciones institucionales de lenta
posibilidad para el desarrollo de una educacion sexual con enfoque de género, este Proyecto
autogestionado intento dar respuesta a estas necesidades, posicionando en el espacio aulico,
vivencias de geénero y sexualidad adolescentes, que recuperen las perspectivas subjetivas.
Los talleres NQMN se enmarcan en una propuesta pedagogica que se inserta en la escuela
en calidad de “area invitada”, “no estatal” y “extraescolar”, para abordar las cuestiones de
sexualidad, del amor romantico y la violencia de género en relaciones afectivas. Nuestra
determinacion respecto de insertarse en la escuela “desde un fuera”, ha estado promovida y
fundamentada, por el reconocimiento explicito de Ixs docentes convocantes, de un “no
saber” sobre cuestiones de sexualidad’, Ese “no saber” aparece también como un “no
poder”, como un “sentirse desbordadxs™ por el tema, frente a la demanda de sus
estudiantes. En algunas instituciones educativas, ¢l dominio del “saber experto” suele
funcionar como recurso reflexivo con efectos negativos para ciertos intereses dominantes y
crea espacios de transgresion aprovechados por Ixs subalternxs (Morgade: 2006). Es en
dichos espacios “cedidos™ por la institucion escolar, que se puede pensar nuestra propuesta
pedagogica, como la manera alternativa de disputar los sentidos dominantes que la escuela
le asigno hegemonicamente al discurso de la prevencion. La idea de prevencion en nuestra
propuesta asume un sentido diferente a la dominante en la institucion educativa durante
afios. Para Morgade (2006) por mucho tiempo el discurso de la prevencion en la escuela
estuvo relacionado a la idea del temor o, ain mas, del terror a evitar efectos “no deseados”
de ciertas practicas. La idea dominante de la prevencion en las instituciones escolares ha
estado asociada al miedo, a lo negativo, a lo perjudicial. En nuestra propuesta pedagdgica,
el sentido de la prevencion no constituye un discurso “por fuera” de las realidades juveniles
que se inserta en el aula de forma vertical y jerdrquico”; sino que recupera en diferentes

®Lxs docentes convocantes generalmente manifestaban en ¢l primer contacto que ¢l tema era muy demandado por Ixs
jovenes, y que no contaban con herramientas suficientes para tratarlo cllxs, mas alla que algunos lo abordaron
superficialmente en algunas de sus asignaturas y cso desperto el interés en desarrollarlo con mas profundidad.

% En oste sentido, el abordaje de las relaciones afectivas junto con Ixs adolescentes en los talleres, siempre se ha realizado
desde un dialogo horizontal, sin cstablecer parametros moralizantes, prohibicionistas o prescriptivos.



dindmicas de trabajo, ideas y experiencias expuestas por lxs adolescentes en relacion al
amor, la sexualidad, al noviazgo, y a las desigualdades y violencias expresadas por ellxs.
En esta linea, las modalidades de los talleres han estado orientadas a significar “formas de
cuidar de” (en sentido subjetivante) y no en proscribir/prohibir determinadas practicas
juveniles (desde sentidos objetivantes) (Morgade: 2006). Lo que se intentd en los talleres
fue promover, junto con chicos y chicas, el ejercicio de “desarmar” o “desmontar” las
representaciones preconcebidas como modelos de género, y reflexionar acerca de como son
sus relaciones amorosas actuales, qué pretenden de ellas, como se piensan en esos vinculos,
ocupando qué roles femeninos y masculinos, cudl es el lugar del disfrute y los deseos en
una relacion, qué cosas se deben negociar, como se abordan los conflictos, cudles son los
limites que tiene una pareja sobre el propio cuerpo, sobre los tiempos, espacios, derechos,
libertades del otrx, y como se manifiestan las violencias de género en esos vinculos. En este
sentido, la propuesta pedagogica que presentamos incorpora el aspecto politico (descartado
por la prevencion “objetivante”), y dando preponderancia a los sentidos subjetivos
involucrados en los vinculos afectivos y la sexualidad adolescente. En términos de Lopez
Louro (1997) se potencian las posibilidades del ejercicio de una sexualidad plena,
determinada por el propio derecho de Ixs adolescentes a constituir sus identidades de
género y sus vinculos erdtico-afectivos, mas alla de los modelos establecidos por las redes
de poder y los discursos dominantes de la escuela y la sociedad actual.

En documentos sobre lineamientos curriculares de ESI (2008) se establece que la
Educacion Sexual Integral constituye un proceso transversal, tendiente a que Ixs alumnxs
integren la reflexion sobre la sexualidad a su cotidianeidad. La educacion en sexualidad es
un tipo de formacion que busca proporcionar herramientas de cuidado, antes que modelar
comportamientos, en tanto que este tipo de educacion parte del reconocimiento pleno del
sujeto, de su cuerpo y de sus sentimientos, como base del trabajo pedagoégico. La educacion
sexual es entendida en sentido amplio, como oferta cultural que brinda elementos
simbolicos, que permite a los sujetos constituirse como protagonistas de sus vinculos y de
la sociedad de la que son parte.

Deconstruir el amor y pensar las violencias

En este apartado daremos cuenta de los aportes teoricos que guiaron el disefio de los
talleres, asi como de las principales discusiones que estos enfoques pusieron en evidencia
durante la realizacion de la propuesta pedagogica.

Maldonado (2005) sostiene que, en los dmbitos escolares, las relaciones entre pares son
atravesadas por conflictos generados por cuestiones en torno a la sexualidad, los
enamoramientos y las emociones. Del denso mundo de afectos que tejen estudiantes
adolescentes, los sentidos y practicas que se relacionan con el ameor ocupan un lugar
significativo. Estos dilemas aparecen con sus particularidades y es necesario ponerlos en
tensién, descubrir los matices con los que se presentan. En este sentido,
enamorarse/desenamorarse/no  enamorarse, implican experiencias afectivas que se
expresan en distanciamientos, solidaridades y conflictos, y aportan diversas perspectivas a
una compleja construccion social constante y conflictiva (Molina, 2013: 139).

Lxs jovenes vivencian distintas experiencias en relacion al amor, supetficiales o profundas,
cortas o duraderas, exclusivas o simultdneas. Algunas de estas relaciones son denominadas
por ellxs como “noviazgos”, “chapes”, “embrollos”, “touch and go”, “amigovios”, o
“huesitos”. Cada una de estas categorias implican diversos tipos de compromisos, codigos



y derechos en relacion al otro/a " (Jones: 2010). De acuerdo con Castro y Cacique (2010), el
noviazgo se ha transformado, dando lugar a variados vinculos. Sigue ocupando un lugar
central, pero también existen otras formas de relacion afectivo-eroticas que son importantes
y valoradas. No obstante, en torno al amor atn operan creencias y mitos atravesados por
elementos tradicionales, basados en la division desigual de género y en una historia de
educacion sentimental relacionada con una ideologia romantica. Esta ideologia dominante
naturaliza y reproduce situaciones de desigualdad, y establece bases para el ejercicio de la
violencia de género. Dice Coral Herrera (2011) que a través del amor romantico, el
patriarcado controla los cuerpos, heterodirige el erotismo y logra que se interioricen los
limites de la feminidad y la masculinidad. De este modo, el patriarcado atin goza de buena
salud en su dimension simbdlica y emocional.

Las creencias sobre el amor suelen poseer una gran carga emotiva, y contribuyen a crear y
mantener la ideologia de Ixs grupxs, y por ello, son resistentes al cambio y al razonamiento
(Bosch y Ferrer, 2010). Tal como sefiala Bosch (2010), podemos considerar que los mitos
romanticos son el conjunto de creencias socialmente compartidas sobre la supuesta
“verdadera naturaleza” del amor y suelen ser ficticios, irracionales e imposibles de
cumplir. Para Rodriguez Salazar (2006), un hallazgo constante en sus investigaciones sobre
el amor (erotico, sentimental, afectivo) es que las personas representan al amor como
objeto, lo cual sitia las experiencias amorosas en la logica del deseo y la posesion. La
persona amada se cosifica como objeto deseado. Cuando el amor se representa bajo el
dominio cognitivo de la manipulacion de objetos (adquiere las cualidades de la
materialidad, de “una cosa”), se vive como una entidad susceptible de darse o quitarse, de
ser conservada o perderse, de devaluarse, extraviarse, o de alge mucho mas grave: de
eliminarse (Salazar: 2006).

Esta nocidn, constituida por lo que Herrera Gémez (2011) denomina el elemento de
propiedad en el mito amoroso, estaba presente en las discusiones grupales mediante
expresiones juveniles tales como “mi novia es mia y de nadie mas”; “"Una vez que esa
persona que queres es parte de tu vida, ya no puede ser de otro, ya es tuya”; y en otras
expresiones como “ser de alguien”; “si estd con vos ya es tuyo”.

En el contexto del capitalismo tardio, no es ildgico que el aprendizaje del amor asuma
tambi€én estas caracteristicas, configurando una ideologia romantica que acarrea
consecuencias devastadoras para nuestras sociedades, y provoca enormes malestares
personales desde las primeras etapas en que se inicia una relacion y mas alla del nivel de
compromiso del vinculo. Ese aprendizaje se materializa cuando muchos jovenes vinculan a
la idea del noviazgo con la vigilancia y el control (Molina, 2013). En este sentido “estar de
novio” o “enamorarse” instala la preocupacion de tener que controlar, pues, la infidelidad,
aparece como un riesgo constante. En los grupos de trabajo, estaba presente esta asociacion
en afirmaciones como: “lo malo de estar de novio es que las mujeres te son infieles"; “te

" Para Jones (2010) cl noviazgo implica un compromiso afectivo con la parcja y la presuncién de monogamia,
exclusividad sexual y fidelidad mutua. Su duracion es variable y supone una expectativa de continuidad de la relacion. Es
¢l vinculo socio sexual entre adolescentes que goza de mayor reconocimicnto de los adultos, supone una mayor publicidad
de la parcja y cierta aprobacion familiar y social de la relacion. También cuenta con legitimidad ante los pares como
marco de interaccion sexual, sobre todo para las mujeres. Otro tipo de vinculo son las transas, o “huesitos™, que reficren a
besarse y acariciarse con una persona con distintos grados de intensidad. Es un vinculo que implica una interaccion
predominantemente sexual (besarse hasta tener relaciones sexuales). Por lo general, conlleva un bajo compromiso afectivo
mutuo (menor que un noviazgo). dificilmente se dan a conocer a padres y madres, ¢ implica la ausencia de una perspectiva
de continuidad. Es un vinculo menos legitimo para los adultos y Ixs adolescentes suelen mantener discrecian al respecto.



enamords y después te gorrean’’; “salis con alguien v después te mete los cuernos... ;para
que?”; “te la jugas y después te hacen cornudo delante de todo el mundo".

“Ser enganado/a” resulta un desprestigio ante la mirada de terceros, pero no es planteado
del mismo modo por varones y mujeres. Los varones lo asocian a su descrédito, sin
embargo, la sexualidad acumulativa (Prieto, 2014) -fuente de estatus masculino- es un
triunfo por sobre otros varones. En cambio, las mujeres tienden a sentirse decepcionadas y
buscan refugio en amigas. Aquellas alumnas que mantienen una sexualidad activa, cometen
infidelidades, o se emamoran/desenamoran rapidamente, son catalogadas como “trolas”,
“locas™ “putas”™ o “minitas histéricas” (Tomasini, 2014).

Esta asociacion entre amor-control, vinculada al mito de la exclusividad y la monogamia
(Herrera Gomez, 2011) estimula ¢l ejercicio de microviolencias (Bonino: 2008) en sus
relaciones, asi como el control y el ejercicio del poder en la relacion afectiva. Asi,
actividades como estar con amigas conlleva “peligros”, pues abre posibilidades de
contactar otros chicos (Molina, 2013). En investigaciones locales (Molina, 2013; Guevara,
2014) observamos que algunos varones no permiten que sus novias miren a otros chicos,
salgan con amigas, hagan cosas sin su permiso; lo que no quita que estas adolescentes se las
ingenien para sortear su vigilancia y vivir otros encuentros.

Estas actividades estan ligadas a sentidos vinculados con amor romadntico mas que al
reconocimiento de las mismas como microviolencias o micromachismos (Bonino, 2008), y
aparecen también en relaciones libres o fugaces, donde de igual modo constituyen un eje de
conflicto, principalmente impulsado por los celos, entendidos por Ixs adolescentes como
una “expresion del amor” y no como un elemento de poder en sus vinculos (“los celos a
veces son lindos™; “a veces esta bueno que te celen porque quiere decir que le importds " ;
“si te celan es porque quieren tenerte todo el tiempo esa persona y eso te hace sentir
bien”)."

Para Bosch Fiol (2007) los celos son una experiencia emocional compleja negativa,
compuesta por al menos tres emociones bdsicas: ira, tristeza y miedo, que surgen ante la
percepcion de que una relacion valiosa o significativa estd amenazada y puede llegar a
perderse o a deteriorarse como consecuencia de la aparicion de un tercera persona, con
independencia de que la amenaza sea real o imaginada (componente cognitivo), que puede
tener manifestaciones conductuales o fisiologicas diversas, dependiendo de las diferencias
mdividuales, sociales, culturales. Los celos han sido considerados como un factor de riesgo
para ejercer la violencia en la pareja, asi como uno de sus factores precipitantes (Boch Fiol:
2007).

En la discusion de los talleres pudimos identificar que en el analisis de situaciones de

* Luis Bonino (2008) profundiza la violencia psicolégica desde ¢l concepto de micromachismos. Los define como
“practicas sutiles de dominacion y violencia en la vida cotidiana™. Son formas de “mantenerse por arriba en la relacion™
que operan a través de mecanismos tales como “hacerle hacer al otrofa lo que quiere™ y simultdneamente “lograr que el/la
otro/a no haga lo que quiere™. El control es una de sus expresiones y se manifiesta en una vigilancia constante de todas las
cosas que la parcja realiza. Puede cjercerse sobre cualquicr aspecto de la autonomia de la persona a la que sc busca
subordinar (pensamicnto, sexualidad, cconomia, capacidad decisoria). Estan fundados y motivados por ¢l comportamicnto
celoso (Hirigoyen, 2006) uno de los motivos mas frecuentes de agresiones en parejas jovenes. Algunos estudios
consideran a los celos el motivo mas habitual de los femicidios (Hirigoyen, 2006). Algunas investigaciones (Covas. 1997)
han podido identificar efectos comunes en la salud: inhibicion de la lucidez mental, disminucion de la critica, fatiga e
irritabilidad, limilacion de libertades y del ejercicio de la protesta valida. Toda esta sintomatologia genera un estado de
animo depresivo-irritable en aumento (Covas. 1997).



microviolencias, Ixs adolescentes aportaban también con argumentos provenientes de sus
propias vivencias personales, mediante expresiones como: “mi novio me mira cuando pasa
algun chico, a ver qué hago..."; "no le gusta que salga sola o antes del horario que él
viene a buscarme, o cuando sale del colegio quiere que yo ya esté en mi casa, me llama, me
manda mensajes... ", “mi novia me controla la foto de perfil, quienes son mis contactos en
facebook”; “mi novia me hace eliminar a las amigas mujeres de facebook™; “al mio no le
gusta que tenga crédito en el celular...”; “mi novio tiene celos hasta de mi primo, no
quiere ni que me abrace”.

El ejercicio de este tipo de practicas, que incluyen el empleo de mecanismos de control y de
comunicacion, se inscriben en lo que diferentes autores y normativas han definido como
violencias psicolégicas. Se complejizan con las vivencias afectivas mediadas por las
nuevas tecnologias y el uso de redes sociales, que en algunos casos pueden contribuir a
potenciar estas manifestaciones de control y estos tipos de violencia (Estevafiez: 2012).

Sin embargo Ixs adolescentes no las significan como tales en los talleres. Es a partir del
debate y del desmenuzamiento en los grupos de trabajo que pueden interpretarlas en esa
nueva categoria. De todas formas, en el trabajo pedagdgico desarrollado, surgian
discusiones orientadas a justificar el problema, mas que a resignificarlo. Por ejemplo, la
negacion de la violencia era el principal argumento de lxs jovenes para quitar importancia
a la gravedad de conductas como las mencionadas: “Si no le haces caso, o si vos estdas de
acuerdo con eso, no es violencia”, al tiempo que normalizaban las conductas de control y
celos en base a la habitualidad: “Eso lo hacen todos, los chicos y las chicas tambiéen, es
ast”, y desplegaban multiples argumentos para justificar el acoso y el control: “si te dejas
controlar, es culpa tuya’; “eso estda en cada uno, si no permitis que te pase, no te pasa’.
Junto con ello, la libertad en los vinculos, es decir, la necesidad de mantener sus redes de
amistades o preservar sus libertades, proyectos personales o espacios propios, apenas eran
percibidos entre Ixs adolescentes como importantes, y el amor se erigia como la principal
argumentacion por la que “dejar pasar”, “volver”, “seguir”, “perdonar”. Las confusiones y
argumentaciones del amor como un fodo irrefrenable y la idealizacion del amor como
algo unido al esfirerzo y al sufrimiento que puede reparar cualquier dafio ocasionado, los
conduce a aceptar comportamientos violentos, como parte del pack incluido dentro del
amor-pasion (Estébanez, 2012).

Asi, es posible evidenciar como el aprendizaje del modelo de amor romantico, aun en esta
etapa del siglo XXI y frente a nuevas formas de relaciones amorosas, continiia modelando
las expectativas afectivas de Ixs adolescentes y acarrea consecuencias negativas (vigilancia,
control, pérdida de autonomia, dependencia emocional) y provoca malestares personales
tanto para mujeres como para varones. De alli la importancia de establecer en la mnstitucion
escolar espacios pedagogicos que contribuyan a desarrollar la percepcion de ciertas formas
encubiertas de violencia en la pareja, especialmente en las etapas donde lxs adolescentes
inician sus primeras relaciones erético-afectivas.

Reflexiones finales

En base a los diez talleres realizados en seis colegios y de lo debatido con mas de
cuatrocientos jovenes creemos que aun persisten mandatos, creencias y vinculos que se
sustentan en el amor romantico, la heterenormatividad y la desigualdad de género. No
obstante, muchos de Ixs adolescentxs con quienes conversamos (algunos fueron los
principales promotores de la organizacion de los talleres en las escuelas, donde
participamos) sostienen la necesidad de hablar y trabajar sobre los padecimientos subjetivos



que les generan estas problematicas y manifiestan preocupacion por lo que observan en las
relaciones afectivas de sus pares. En este sentido, creemos fundamental continuar con esta
labor contracultural que desnaturalice mitos, roles y estereotipos asumidos en su
socializacion. Consideramos necesario atender los nuevos posicionamientos de género
iscriptos en esta €época historica concreta, mediante un trabajo de cuestionamiento de los
roles de género en los vinculos afectivos. En razon de que las escuelas abonan sentidos
hegemonicos del ser mujer y del ser varon, es necesario potenciar y enriquecer el debate
con Ixs jovenes para exponer las complejas existencias e hibridaciones que ponen en
tension los roles. Y es fundamental involucrar a los varones en este trabajo (incorporando la
perspectiva de las masculinidades), pues con ¢l auge actual de los movimientos feministas,
muchas adolescentes han asumido nuevas posiciones generizadas en la pareja que pueden
ser vividos como un menoscabo por algunas identidades masculinas.

El modelo ideal de amor de pareja en nuestra cultura es inalcanzable: amor, convivencia,
procreacion, fidelidad, monogamia (Esteban: 2016). Los talleres NQMN son un pequefio
aporte para la deconstruccion de esos ideales.

Construir aprendizajes de sexualidad y relaciones afectivas con una perspectiva feminista,
desde la institucion escolar, implica contribuir a la construccion participativa y democratica
Junto con Ixs adolescentes, de relaciones erdtico afectivas donde predomine la igualdad y la
libertad. Como sefiala Marcela Lagarde (2001), “en la vision feminista, el amor es historico
—esta condicionado por las épocas y la cultura—, especializado por géneros —tiene normas y
mandatos diferentes para varones y mujeres — y va de la mano con el poder. El vinculo
entre el poder y el amor es central ponerlo en evidencia (p. 359).

Nuestra propuesta pedagogica, enmarcada en la ESI, pretendio sensibilizar sobre
contenidos que la comunidad educativa deberia continuar trabajando y acompaifiando a
través de diferentes proyectos y contenidos curriculares. Fomentar jovenes autonomos,
democraticos, responsables y cuidadosos de su propio cuerpo y de las relaciones que
establecen, implica desmontar ideales y creencias para prevenir futuros vinculos donde
existan violencias de género. Esta tarca debe ser sistematica y continua.

Por ultimo, es importante sefialar la potencia que tuvieron los talleres como espacios de
comunicacion/educacion que habilitan procesos de desnaturalizacion de representaciones.
En este sentido, la perspectiva tedrica de género y la metodologia con las que fueron
pensados guardan una importancia fundamental para la praxis transformadora.
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